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MEDIDAS CORRECTORAS CIRCUITO GRAN PREMIO DE
FONDO DIPUTACION DE GRANADA 2021

e C(Circuito “Granada, Mil y una” de 8 pruebas: Participacion méaxima
por prueba 400 atletas.

e C(Circuito “Sabor Granada” de 8 pruebas: Participacidon maxima por
prueba 400 atletas.

INTRODUCCION

Dada el tipo de disciplina deportiva y al ser un deporte individual, se pueden
aplicar facilmente medidas correctoras para controlar y disminuir los momentos de mas
aglomeracion de participantes: salidas en oleadas, tipo contrarreloj en funcién de la
categoria, intervalo de dorsales o de los tiempos de marcha, entrega de premios sin
publico y sin espacios complementarios, limitacion de inscripcion a los ya inscritos al
circuito y atletas locales, Gala Clausura con solo premiados, espacio de separacion
entre asientos y solo acto de entrega...

Antes de comenzar a analizar todas las areas de la organizacion de la prueba deportiva,
hay que comentar al personal que monta toda la infraestructura, voluntarios etc. tiene
que ir provisto de las EPI que correspondan.

COMUNICACION Y CONCIENCIACION

o Se comunicara previamente a todo el personal de la organizacion, participantes y
espectadores todas las disposiciones vigentes a través los canales de
comunicacion de la organizacion.

o Se dispondran de avisos y advertencias sanitarias en toda la zona de
competicion, informando y recomendando que se extremen las medidas de
higiene personal, incluyendo consejos sobre el lavado de manos y minimizando
el contacto fisico.

o Se utilizarda la megafonia para la difusiéon de las medidas de obligado
cumplimiento y recomendaciones.

o Los atletas ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o
haber estado en contacto con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo,
debe evitar participar en la prueba.

o Durante toda la prueba se mantendran en todo momento las distancias de
seguridad establecidas por las autoridades sanitarias.

o Se establecerdn zonas de calentamiento amplias donde se deberd de evitar
aglomeraciones y calentamientos grupales.
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o No se podra saludar al finalizar la prueba y se abandonard inmediatamente la

zona de competicion

PERSONAL

Todos los voluntarios deberan usar mascarillas.
El nimero de voluntarios se reducira al estrictamente necesario.

Las personas que conformen los equipos de voluntarios deberan tener mas de 18
afios. Se intentara evitar voluntarios de edad avanzada.

Se asignaré una funcién a cada voluntario, evitando en todo momento la rotacion
de funciones y el puesto.

ESPECTADORES

Como norma general se recomienda a los espectadores, en espacios abiertos, que
mantengan la distancia social recomendada minima de 2 metros.

Es obligatorio el uso de mascarilla.

Se recomienda visualizar la prueba desde varios puntos para evitar
aglomeraciones.

Se prohibe el acceso de los espectadores a la zona de entrega de dorsales,
avituallamientos, cajones de salida, zonas de calentamiento, etc.

ENVIO DE BOLETIN INFORMATIVO

El viernes previo a cada prueba, se hara llegar a todos los participantes inscritos al
Circuito, un boletin informativo donde se le indicara todo lo relativo a la prueba:

Horarios.

Recordatorio de las medidas generales a seguir (uso de mascarilla, distancia de
seguridad, etc.).

Hora aproximada de salida.

Plano del recorrido.

SECRETARIA

Se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

Se establecera un puesto de entrega de dorsales por cada 50 inscritos
Se marcara en el suelo las distancias de seguridad a mantener.

No se hard entrega de imperdibles. El sistema de sujecién deberan traerlo los
atletas

No se publicaran listados de inscritos en tablon. Se consultara via online.
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Servicio de Guardarropa

* No se dispondra de servicio de guardarropa

A continuacion se va desglosar cada accidn y su infraestructura cronologicamente:

MONTAJE DE LA INFRAESTRUCTURA DE LA CARRERA:

RECORRIDO: La salida sera lo suficientemente amplia para que el flujo y circulacion
tanto de atletas como del posible publico, se realice con las distancias de seguridad
oportunas, incluido la zona de calentamiento. Hay que tener en cuenta varios aspectos
del recorrido que son:

» El recorrido de la carrera debera supervisarse, las calles por donde transcurra la

carrera deberan tener el ancho suficiente para establecer una salida con no
menos de 3 personas en linea.

Se recomienda que los primeros 150mts de recorrido desde la salida, tengan 8 m
ancho.

Los corredores tendran que correr respetando la distancia de seguridad y nunca a
menos de 6 metros del atleta que le precede.

Cuando un atleta va a realizar un adelantamiento, tiene que mantener la distancia
de seguridad, de al menos 1,50 metros de distancia

ZONA DE SALIDA Y CAMARA DE LLAMADA

Establecer un sistema de salidas diferenciadas por categorias, con el fin de evitar
aglomeraciones. Los tiempos de cada atleta empezaran a contar al pasar por la
linea de salida. El cajon de salida sera de un maximo 50 participantes. Habra un
llamamiento por megafonia de las categorias que tienen que acceder a esta zona.

Los atletas se echan gel hidroalcoholico provisto en las zonas de entrada a esta
zona.

Antes de entrar a esta zona se le va tomando la temperatura uno a uno. En caso
de superar la temperatura de 37,5 no podra acceder a la zona de salida y se le
acompafiara a la zona COVID, donde se realizaran las gestiones pertinentes.
Para esto necesitamos voluntarios necesarios y ambos lados de la dicha zona.

Esta zona estard vallada totalmente y solo se podra acceder por las entradas
destinada a tal fin y con el respectivo llamamiento.

Obligatoriedad del uso de mascarilla durante la salida y los primeros y tltimos
300 metros. Para ello se habilitard una senal que lo indique. Se indicara este
punto en el suelo y mediante voluntariado. El incumplimiento de esta norma
implica la descalificacion automatica.
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¢ En la cdmara de llamadas, las salidas se haran tipo parrilla, con una marca en el
suelo donde se indique la ubicacion de cada uno de los atletas, de tal forma que
la separacion sea siempre de al menos 1,5 mts.

e Las salidas se haran por categorias, en el caso de no llegar a cubrir con una sola
categoria, se agruparan con otras categorias. Tal como vaya vaciandose el cajon
de salida se ira llenado a través de las cdmaras de 1lamada

e (ada linea de salida se hara cada 15 segundos dependiendo de cada prueba la
salida se efectuard de 3 en 3 o de 4 en 4. Cada atleta saldra desde su marca de
salida, empezando a contar su tiempo al pasar por la linea de salida

e Se estableceran al menos dos entradas al cajon de salida, con el fin de evitar
aglomeraciones.

MONTAJE DE ZONA DE META

La zona de meta estard ubicada en un lugar diferente al de salida, es decir, no
coincidiran ambas, excepto en aquellas pruebas, que por distancia, cuando lleguen los
primeros atletas la salida se pueda haber completado en su totalidad.

El montaje de la meta seria parecido al que se viene realizando normalmente, es decir,
se realizan varias calles con vallas separadas por unos 10 metros y se coloca cinta de
sefalizacion para delimitar dichas calles. Habria una tnica diferencia, es que los atletas
que lleguen a meta pasarian por cualquier calle de las que se han organizado y al llegar
al final del embudo, se sustituye el ticket de la bolsa del corredor, por dicha bolsa
directamente.

La bolsa del corredor, tendra que ser lo mas 4gil posible, dando un regalo sin talla y la
bebida que normalmente se degusta. La bolsa del corredor se entregara mediante el
sistema de autoservicio con todas las medidas de seguridad e higiene posibles.

ZONAS COMPLEMENTARIAS
Las zonas que a continuacidn se enumeran, no estaran disponibles:

o Degustacion de bebidas por parte de los colaboradores (la degustacion se dard en
formato lata o botellin cerrado e ird en la bolsa del corredor)

o Servicio de ludoteca
o Servicio de masajes

o Duchas y vestuarios
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ZONA DE ENTREGA DE PREMIOS

La zona de entrega de premios, se debe de acotar y solo podran acceder los atletas que
vayan a subir al podium por haber quedado entre los 5 primeros de cada clasificacion
(absolutos/as y atletas locales). Las autoridades que estén presentes en esta zona
deberan de estar distanciadas al menos 1.5 m. y portando mascarilla. Se dispondréa de un
podium lo suficientemente ancho, para que se mantenga la distancia de seguridad. Para
asegurar la distancia de seguridad en la entrega, dicha entrega se hara a ras del suelo. La
entrega no sera como tal sino recogida por parte del deportista en una bandeja que
previamente estara desinfectada al igual que lo que vaya a recibir. Las autoridades solo
apareceran en la foto, no entregaran nada

OTROS ASPECTOS DE LA ORGANIZACION DE LAS CARRERAS
SECRETARIA

No habra ningln tipo de inscripcion el dia de la prueba. La secretaria del GPF se
quedaria igual, es decir, el atleta inscrito en todo el Circuito, que no haya recogida el
dorsal-chip, o tenga alguna duda, lo podra realizar en las zonas que se organizan para
tal.

El coche que abre carrera y porta el reloj: Este ano, al ser sistema contrareloj, no
existira coche que abra la carrera.

Los servicios médicos v _ambulancia: Este servicio se realizara igual que en afos
anteriores, con la consiguiente reduccion debida a la menor participacion.

AVITULLAMIENTOS

La zona de avituallamiento en el recorrido y en meta de la carrera se realizard en
formato de autoservicio, evitando el contacto en la entrega de botellas. Los voluntarios
portaran mascarillas, guantes y dejaran los botellines en mesas, para que los atletas los
cojan directamente. Los botellines deben estar cerrados y desinfectados y con espacio
suficiente entre ellos para evitar que un atleta toque varios.



