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Estimado/a atleta,

Ya queda muy poco para disfrutar juntos de la 41* Media Maratén Internacional
Ciudad de Motril, que se celebrara el domingo 19 de octubre de 2025 a las 10:00 h.
Te recordamos algunos aspectos logisticos importantes para que el dia de la carrera todo
salga perfecto:

W Secretaria y recogida de dorsales

¢ Pabellon Municipal de Deportes (C/ Aguas del Hospital s/n)
Sabado 18 de octubre: de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h

? Salén Social del Recinto Portuario
Domingo 19 de octubre: de 8:00 a 9:30 h

< Para retirar el dorsal es obligatorio presentar DNI, carné de conducir o licencia
federativa.

<& Puedes recoger el dorsal de otro atleta presentando su documentacion o justificante
de inscripcion.

Autobuses lanzadera

La organizacion pondra a disposicion de los corredores autobuses lanzadera
gratuitos para facilitar los desplazamientos antes y después de la prueba.

@ Antes de la carrera:
De 08:15 h a 09:40 h, los autobuses saldran del parking P-1 del Recinto Portuario
(junto al guardarropa) hacia la zona de salida en la Avda. Dr. Norman Bethune.

@ Después de la carrera:
De 12:30 h a 15:00 h, los autobuses realizaran el trayecto desde la zona de meta (Puerto
de Motril) hacia Motril.

Q Te recomendamos llegar con suficiente antelacion para evitar esperas y facilitar los
traslados.



@ Aseos, vestuarios y guardarropa

Los aseos mas cercanos a la salida y meta estaran disponibles en el Pabellon
Municipal de Deportes, situado a pocos minutos de la Avda. Dr. Norman Bethune.

El guardarropa estara ubicado en el parking junto al Salén Social del Recinto
Portuario, abierto de 8:00 a 14:00 h.

Las duchas estaran disponibles en las instalaciones del Real Club Nautico (recinto
portuario).

@; Zona de calentamiento

Desde 1 hora antes de la salida, el trafico permanecera cerrado en la Avda. Norman
Bethune para que puedas realizar tu calentamiento con total seguridad.
Habra un avituallamiento de calentamiento en esta zona.

Servicios postmeta

Una vez cruces la linea de meta, tendrés a tu disposicion:

Avituallamiento final y zona de recuperacion (fruta, agua, isoténicos)
Servicio fisioterapia

Servicio de masajes gratuito

Entrega de medalla finisher

Feria de la pasta: un bol de pasta gratuito para cada atleta

@ Retransmision y resultados
Onda Sur Motril (107.7 FM) retransmitird la carrera en directo

48 Los resultados en tiempo real estaran disponibles en la app Cruzando la Meta:

e Android
o 10S



Q5 Informacién y contacto

Area de Deportes — Ayuntamiento de Motril
{ Pabellon Municipal de Deportes, C/ Aguas del Hospital s/n
75y 958824530

deportes@motril.es
www.mediamaraton.motril.es

Nos vemos en la linea de salida para disfrutar de un dia inolvidable de deporte y

convivencia.
iGracias por formar parte de la Media Maratéon Ciudad de Motril 2025!
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Un cordial saludo,
Equipo de Organizacion
Media Maraton Internacional Ciudad de Motril

A MEDIA MARATO
CIUDAD DE MOTRIL

Secretaria Bafios
Guardaropa Bafios y duchas para atletas
©® Ludoteca @ Meta de la prueba
Autobuses lanzadera Avituallamiento final
Aparcamiento n°1 Feria de la pastay zona fisioterapia
@ Aparcamiento n°2 @ Zona escenario (Entrega trofeos)




